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Modalidad: Cuidado Transitorio Dia-Noche . - 1 2 2023
eiecucion:
Unidad Operativa:  Centro De Cuidado Transitorio Antonia Santos
Eje de Atencioén: HABILIDADES, CAPACIDADES Y POTENCIALIDADES
Linea de Atencion: Movilizando Habilidades, Capacidades y Potencialidades Profesional a cargo:  YANETH MONTENEGRO VARGAS
Nombre de la actividad: ALFABETIZACION DIGITAL-TICS

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores identifiquen y reconozcan sus habilidades y capacidades, asi como favorecer la potenciacion de sus recursos

individuales, familiares y colectivos, los cuales deben constituirse en factores protectores para la garantia de sus derechos, a partir de la generacién de

espacios donde se consideren intereses, capacidades y potencialidades de las personas mayores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Generar espacios para acceder a la educacion informal de acuerdo a los gustos e intereses de las personas mayores.

2. Desarrollar habilidades y competencias en herramientas digitales en las personas mayores

3. Fortalecer aprendizajes en manejo de tecnologia, sistemas; habilidades cognitivas: atencién, memoria y concentracion, interiorizacion de contenidos e

informacion.

4. Promover espacios participativos

5. Facilitar la emision, acceso y tratamiento de la informacion, uso del celular, navegacion en Internet, las redes sociales, el correo electrénico, y demas diario,

herramientas de uso y comun en la sociedad actual

METODOLOGIA

Se iniciara con la organizacion del espacio cerrado; se alistara , sillas; luego se realizara invitacion a las personas mayores para participar en la

actividad, solicitando organizacion en sedente, organizados en los computadores de a dos personas; iniciando con el repaso de las herramientas

vistas: Word, Google, YouTube; Power Point, donde se solicitara ubicar y abrir el archivo trabajado en la sesién anterior en Power Point, la

presentacion de Higiene postural; dando continuidad en el ejercicio, se indicara que en esta sesién se terminara la presentacion con los

indicaciones de : centrar titulo, con color y cambiar fuente de la letra, buscar imagen en Google de higiene postural e insertar en la diapositiva, a su

MOMENTO
INICIAL

vez copiar el texto del concepto ; centrar, justificar y alinear a al derecha , para esto se explica nuevamente los comandos e iconos.

Posterior a la explicacion anterior, se iniciara con el acompafiamiento y orientacion individualizada, esta explicacion serd de forma pausada, y se

continuara con la socializacion de como colocar animacion y transicion para la presentacion final de as diapositivas; también se recordara como

insertar la imagen desde Google , escoger y dar click derecho encima de la imagen opcion copiar imagen, y volver a la diapositiva, dar click derecho

nuevamente y escoger la opcién de pegado en imagen; a su vez se explicara como darle formato , tamafio, centrar en la diapositiva.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar se indicara dara transicion a la diapositiva, donde se solicitara identificar este icono en la parte superior en la barra de tareas, dar click

y escoger la transicién que mas les guste y aplicar, este ejercicio también sera orientado de forma individual, asegurando que todos los

participantes sigan la instruccion y evidencien aprendizaje; para terminar cada participante expondra la diapositiva disefiada ante los compafieros,

con presentacion de diapositiva completa .

Finalizado lo anterior se brindara el espacio a las personas mayores para expresar de manera verbal las percepciones que tuvieron frente a la

MOMENTO
FINAL

actividad , también se realizar4 retroalimentacion, aclaracién de dudas y agradecimiento por la participacion y buena disposicion. Se establece

compromiso la préxima sesion realizar practica e iniciar con el disefio de una presentacion de biografia por cada participante.

RECURSOS

Humanos: Personas mayores, Terapeuta Ocupacional Fisicos: sillas, computadores, internet

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

las personas Mayores lograron disefiar la presentacion y adquisicién de herramientas de power Point , se observé participacion activa de las personas

mayores y disfrute, completaron el paso a paso, se evidencié adecuado seguimiento de instrucciones durante el desarrollo de la actividad. Esta actividad

permitié6 cumplir con los objetivos propuestos realizar practica de lo aprendido con las sesiones de alfabetizacion digital, continuar con la exploracién de la

herramienta Power Point; fortalecer nuevos aprendizajes y conocimiento de la herramienta , tecnologia, sistemas; habilidades cognitivas: atencién, memoria y

concentracion, interiorizacién de contenidos e informacion; a su vez se observa motivacion, gusto e interés en esta area. Se finaliza actividades con

agradecimiento y sin novedades.
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RESPONSABLE:
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